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 7102برونر و سودارث -قوانين و مقررات مورد تاييد رياست بخش

 

 تاييدكننده:حبيبه اكبري)سرپرستار بخش جراحي زنان(

(تهيه كننده:الهام رضائي پور)سوپروايزر آموزش سلامت  

 راهنماي بيمار
آشنايي با بخش جراحي زنان و 

 قوانين و مقررات آن
 P0058كد:

        پس از انجام مراحل پذيرش و ورود به بخش ، شماا تاوسا
نيروهاي خدمات  و يا كمك بهيار بخش به تخت و اتاق خاود  
راهنمايي مي شويد. قسمت هاي مختلف اتاق و بخش از جمله 
سرويس بهداشتي و حمام ، نمازخانه، راه پله خروج اضطراري، 
ايستگاه پرستاري و ... توس  ايشان به شماا مافارماي ماي             

سرويس بهداشتي و حمام در اتااق باياماار  قارار                “ گردد. 
دارد.نمازخانه در طبقه زيرزمين قرار دارد.جهت ملش قبلاه در      
سقف اتاقها با علامت ملش به شما نشان داده شده است. پلاه   

 خروج اضطراري در انتها و ابتداي سالن بخش قرار دارد.

              ، پرستار مسئول شما نيز خود را به شاماا مافارماي كارده
آموزشهاي لازم بدو ورود  را در مورد آمادگي هاي قابال از       

زدن -پوشيدن لباس عمل جراحي-جراحي از قبيل ناشتا بودن 
خارج كردن ساعت و    -موهاي زائد محل جراحي و اطراف آن

خارج كردن دندان مصنوعي و لباس زير و عادم      -زيور آلات
 دست زدن به اتصالات و ... را نيز توضيح مي دهد.

   اقدامات اوليه از جمله گرمتن شرح حال، ارزيابي علائم حياتاي
و تفبيه يك سوزن پلاستيكي )آنژيوكت( جهت تزريق دارو و       

 سرم را انجام مي دهد.

           بيماران به طور مفمول روزانه يك مرتباه تاوسا  پازشاك
 متخصص سرويس مربوطه ويزيت مي شوند.

       لطفا تا زماني كه بستري هستيد دستبند شناسايي خاود را از
 دستتان خارج نكنيد. اين دستبند قابل شستشو مي باشد.

    به دليل بيماري همه گير كرونا ،ملاقات ممنوع مي باشد.باراي
حفظ سلامتي و ايمني بيمار خود از خانواده بخواهيد كه جهات  
ملاقات تشريف نياورند و همچنين ملاقات باراي كاودكاان        

 ممنوع مي باشد.

  لطفا بيمار و همراهان از ماسك استفاده كنند و بهداشت مردي
 و  شستشوي دست را  رعايت كنند.

     نرده هاي تخت هنگام استراحت و خواب  براي حفظ اياماناي
شما حتما بالا باشد.همراه شما مي تواند با چرخاندن اهرمي كه  
پايين تخت قرار دارد سر تخت را  بالا و پايين ببرد. همراه شما 
به هيچ وجه نبايد شما را تنها بگذارد و در صاورت ضارورت       
جهت عدم وجود همراهي  با مسئول شيفت يا مسئول باخاش   

 هماهنگ نمائيد.

    ، به سرم و اتصالات خود  دست نزنيد و براي جدا كردن سرم
 پرستار خود را صدا بزنيد. 

  سوال نماييد.“ پذيرش”در مورد هزينه درمان و بيمه از قسمت 

           نوبت و ساعت عمل بيماران به صورت قطافاي  مشاخاص
نيست.در بدو ورود  شما به بخش از طرف بخش  اسم  و ناوع   
عمل شما  به اتاق عمل اطلاع داده مي شود. هماهناگاي باا       
پزشك  و زمان  عمل  بر عهده اتاق عمل است. و هر زمان از  
طرف اتاق عمل با بخش تماس گرمته شد،توس  پرستار بخش 
به اتاق عمل منتقل خواهيد شد.پرستار بخش از ساعت عامال    

 جراحي اطلاعي ندارد.

 .تهيه غذاي همراه بر عهده بيمارستان مي باشد 

      هر بيمار بايد يك همراه داشته باشد و براي حفظ سالامات و
ايمني بيمار خود از تجمع در اتاق بيمار و حضور چند هاماراه     

 پرهيز شود.

 :ساعت توزيع غذا به شرح زير است 

 01الي  01شام:       01الي  07ناهار:         2الي   6صبحانه:   

         در هر بخش  سطل هاي آبي  با پلاستيك مشاكاي )زباالاه
خانگي( و سطل هاي زرد  با پلاستيك زرد )زباله عفوني( قرار    
دارد. لطفا از قرار دادن  زباله غير عفوني مانند پسماند غاذاياي    
در سطل عفوني  و زباله هاي عفوني مانند  پوشاك باياماار،       
وسايل پانسمان ، پنبه هاي خوني و ....  در سطل غير عفوناي       

 خودداري شود.

  بخش  هيچگونه  مسئوليتي  در قبال  وسايل شخصي بيمار و
 همراه )پول ،زيور آلات ، تلفن همراه،شارژر و... (ندارد.

        همراهان بيمار جهت اطلاع از وضفيت بيمار مي تاواناناد باا
 تماس حاصل مرمايند. 17077111-17077110شماره هاي  

 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر



 نكات قبل از جراحي:

 .زمان پذيرش شما،روز قبل از عمل مي باشد 

    در صورت نياز روز قبل از عمل،مشاوره ها،آزمايشات لازم،عكس قفاساه
 سينه و نوار قلب انجام مي شود و پرونده ي شما تكميل مي گردد.

          بفضي از شما عزيزان جهت ترخيص موقت به منزل مي روياد و ماي
با يك همراه به بخاش ماراجافاه        2:11بايست  صبح روز عمل  ساعت 

عكسها و   -داروهاي مصرمي-نماييد و كليه مدارك لازم )آزمايشات قبلي 
 سي تي اسكن و ام آر آي( را همراه خود بياوريد.

  07شب شام سبكي ميل نماييد  و تا ساعت    1شب قبل از عمل ساعت 
شب نيز نوشيدن آب، چاي و آب ميوه و مايفات بلامانع مي بااشاد و از       

شب به بفد هيچ گونه غذا  و مايفات حتي آب ميل نكنيد.)جاز     07ساعت 
 در موارد خاص كه توس  پرستار به شما اطلاع داده مي شود.(

   شب قبل از عمل حتما استحمام نماييد و كليه موهاي زائد ناحيه عمل) و
اطراف ناحيه عمل( به طور كامل تميز كنيد. و از به همراه آوردن زياور        

 آلات و ساعت خودداري كنيد.

        صبح روز عمل قبل از مراجفه به بخش از غرمه مخصوص ماوجاود در
لابي بيمارستان) داروخانه لابي( لباس مخصوص جراحي زنان را تاهاياه      

 كنيد.

  روز قبل از عمل يا روز عمل لطفا شرح حال كامل )تمامي سوابق جراحي
حساسيت دارويي و غذايي و سوابق كليه بيماريها و ...(      -سوابق دارويي-

 خود را به پرستارتان اطلاع بدهيد.

           در صورت مصرف هر گونه داروي ضد انفقاد ) رقيق كناناده خاون( از
جمله : آسپيرين، پلاويكس، وارمارين، ريواركسابان و ... حتماا هاناگاام           

 پذيرش ، پرستار را در جريان بگذاريد.

        قبل از انتقال به اتاق عمل ، دندان مصنوعي خود را خارج كارده و باه
همراه خود تحويل دهيد و مي بايست كليه لباسهاي خود را خارج و مقا   

 لباس اتاق عمل را به تن كنيد.

 .بيمار آماده عمل از خوردن و آشاميدن پرهيز كند و سيگار نكشد 

 .سرويس بهداشتي در اتاق شما وجود دارد 

 :نكات پس از جراحي 

  بفد از عمل تا زماني كه پرستار به شما اعلام نكرده از خوردن و آشاميدن
 بپرهيزيد و به هيچ وجه از روي تخت پايين نياييد. و مي توانيد از پرستار 

 خود  زمان شروع رژيم غذايي  و زمان پايين آمدن از تخت را بپرسيد.

   براي ادرار كردن در صورت نداشتن سوند از لوله ي ادرار  و يا در صاورت
لزوم  از لگن موجود در در زير كمد روشويي در سرويس بهداشتي اتااق    

 خود استفاده نماييد.

    در صورتي كه بيمار دچار  حالت تهوع يا هر تغييري در وضفيت عموماي
باي  -حالت تهوع و خواب آلودگي“ شد ،همراه بيمار به پرستار اطلاع دهد. 

و باه هاياچ        “  هذيان گويي از عوارض داروهاي بيهوشي  است-قراري
 سرم و ديگر اتصالات را دستكاري نكنيد.-عنوان سوند

 .پرستار سر ساعت داروها و مسكن را براي شما تزريق مي كند 

          جهت شروع مصرف داروهاي مصرمي در منزل بفد از عمل حاتاماا باا
 پرستار خود   هماهنگ نماييد.

          روش هاي تسكين درد بفد از عمل جراحي طبق دستاور ماكاتاوب در
 پرونده پزشك اجرا مي شود.

  ساعت بالش زير سر بيمار نباشد. 7پس از جراحي تقريبا به مدت 

 نكات زمان ترخيص:

    در صورت ويزيت پزشك و اعلام ترخيص بيمار، پرستار كارهاي اولاياه
مربوط به ترخيص از جمله تكميل پرونده) چك دستورات پازشاك و        
نوشتن گزارش پرستاري و در صورت لزوم تفويض پانسمان و ...( انجام     
مي دهد و سپس منشي بخش پس از انجام كارهاي ترخيص و ارساال  
پرونده به واحد ترخيص به شما اطلاع مي دهد كه جهت تسويه حساب 

 به واحد ترخيص مراجفه نماييد.

     پرستار مسئول شما نسخه دارويي و آموزشهاي لازم در مورد مصارف
داروهاي جديد و ادامه داروهاي قبلي و زمان استحمام و ماراقابات از      

 زخم و پانسمان و زمان مراجفه به پزشك را توضيح مي دهد.

   در صورت عدم توضيح پرستار حتما از ايشان در مورد موارد بالا سئاوال
 شود و نسخه ترخيص حتما قبل از خروج از بخش گرمته شود.

   پرستار يا منشي قبل از ترخيص،برگه آموزش زمان ترخيص و خلاصاه
پرونده و نسخه دارويي را به شما تحويل مي دهد.)حتما قبل از خروج از  
بخش ،خلاصه پرونده  را از منشي و برگه آموزش زمان تارخاياص و      

 نسخه دارويي را از پرستار  تحويل بگيريد.

 .قبل از ترخيص بايد حتما آنژيوكت بيمار خارج گردد 

 

 12/10/1041تاريخ تدوين:                    

       12/40/2011تاريخ آخرين بازنگري:        

 .با سلام و آرزوي بهبودي و سلامتي براي شما  ،  لطفا موارد زير را به دقت مطالفه نماييد

 رعايت نكردن نكات زير ممكن است در روند درمان شما اختلال ايجاد كند.


